Euroopan unionin . !'
- Pohde porioi-Ponjanncan proﬂ I'IO 4+ . . ]
osarahoittama ot STORMONA muutos  Tg Elinvoimakeskus

13. OSTOSLISTA

Sampylat, Quiche Lorraine juutso-kinkkupiiras, puolloffee

TAl ryhmaldisten suunnittelema menu

LOUNAS

5dl Laktoositonta maitoa

50g/1pss Tuorehiivaa / kuivahiivaa

n. 12 dl Rouheisia simpyldjauhoja
1 kpl Pakaste piirakkataikina (esim. Myllyn paras)
150¢g Palvikinkkua

1 pss (150 g) Emmental-raastetta

3 kpl Kananmunia

1 prk (2dl) Laktoositonta ruokakermaa
1dl Laktoositonta maitoa

% dl Hienonnettua persiljaa

1tl Rypsidljya

250 g Digestive-kekseja

1tl Kanelia

Y tl Inkivaaria

% tl Kardemummaa

100 g Laktoositonta voita

1 prk Kinuskikreemia

3dl Puolukoita

2dl Vispikermaa

1t Vaniljasokeria

Yleistarvikkeita

Oljya

Suolaa

Sokeria
Mustapippuria

Paprikajauhetta



